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Dagliimpianti dell'elementare di Pozzo Strada si sviluppa il progetto di Safatletica Piemonte che coinvolgera 1.200 ragazzi

LaPalazzeschi quartier generale dello sport

LASTORIA

ALMA BRUNETTO

osportditut-
ti» ¢ il titolo
<< del progetto
che in un

biennio coinvolgera 1.200
partecipanti e sara curato
da Safatletica Piemonte.
L’iniziativa promossa dal
ministero per lo Sport e i
giovani attraverso il Dipar-
timentodellosportin colla-
borazione con Sporte Salu-
te, & un format sportivo e
sociale, che ha come obiet-
tivo di abbattere le barrie-
re di accesso allo sport, in-
centivare il benessere psi-
cofisico e favorirne la pro-
mozione abbinato ad un
corretto stile divita.

In che modo si concretiz-
zera? Sirealizzera unarete
tra il sistema sportivo e il
Terzo settore, attraverso

presidi nei quartieri disa-
giati e rivolti a tutti, con un
particolare riguardo ai pitt
piccoli, agli adolescenti e
agli over65. Le attivita so-
no gratuite ed inizieranno
afebbraio e siconcluderan-
noamaggio.

Quartier generale di tut-
ta l'attivita sara 'impianto
sportivo della scuola di pri-
mo grado Aldo Palazzeschi
di via Lancia 140 con una
sede aggiuntiva nell’im-
pianto di palla tamburello
nel parco Ruffini. Trale at-
tivita proposte per bimbi e
ragazzi ci saranno atletica
leggera, pallavolo, badmin-
ton, street dance, palla
tamburello, calcio a 7, pat-
tinaggio, padule, yoga e ti-
ro con l'arco. Alle donne &
dedicata la difesa persona-
le e yoga, mentre gli
over65 si diletteranno con
laginnastica.

Sono previsti, inoltre,
centri estivi della durata di

4settimane neiqualisaran-
noinseriti disabili, a cui sa-
ra assegnato personale de-
dicato e attivita specifiche
finalizzate all'inclusione.

Le offerte non saranno
solo dicarattere ludicomo-
torio. Verranno coinvolti
10 plessi scolastici, 7 ele-
mentari e 3 medie a cui sa-
ra proposto un doposcuola
pomeridiano e un program-
ma di incontri con il nutri-
zionista. Nell’ambito del
progetto ci saranno in pro-
gramma corsi di primo soc-
corso e la messa a disposi-
zione libera del campo di
bocce perover65.

Per avvicinare maggior-
mente i cittadini all’inizia-
tiva, sono previsti open
day per provare libera-
mente gli sport. Per iscri-
versi sara sufficiente recar-
sipresso 'impianto sporti-
vo e iscriversi alla attivita
proposte. —

henelvicino Parco Ruffini




